
SVENSKA MÄSTARNA I SBF 2025 –  JOAKIM 
WAHLUND OCH YVONNE STAF  

Onsdagen den 1 
oktober träffade vi 
Joakim Wahlund och 
Yvonne Staf på deras 
duvslag i Helsingborg. 
De är sedan många år 
aktiva medlemmar i 
Klubb 20, belägen på 
söder i Helsingborg – 
passande nog på 
Brevduvevägen. 

I år kröntes deras 
säsong med den största 
framgången hittills: 
Svenskt Mästerskap i 
äldre duvor 2025. 
 
 

Ett framgångsrikt 
partnerskap 
Joakim och Yvonne inledde 
sitt kompanjonskap 2023. 
Redan det första året deltog 
de i SM Ungdjur, och 
samarbetet visade sig 
snabbt fungera väl. 

Båda hade tidigare tävlat 
från egna duvslag, men 
genom att slå sig samman 
fick de större stöd av 
varandra – i allt från 
planering och avel till 
träning och 
tävlingsförberedelser. 
Som Yvonne uttrycker det: 

”Två par ögon ser alltid mer än ett, och vi 
kompletterar varandra väldigt bra.” 

 

Under 2024 siktade de mot topplaceringar, 
men säsongen fick ett bakslag. Ett utbrott av 
Newcastlesjuka på en hönsfarm i 
närområdet gjorde att Jordbruksverket 
införde tävlingsförbud och karantän, vilket 
drabbade hela klubben. Många tävlingar gick 
därmed förlorade – men revanschlusten 
växte. 
 
 

Starka stammar och noggrann planering 
I duvslaget finns ett urval av flygduvor med 
härstamning från flera välkända svenska och 
europeiska toppslag. 
Årets bästa långdistanshona var 20-19-716, 
en duva efter Norbert Ally och 
Verstraete/Steffel. Hon deltog i samtliga 
norrtävlingar under SM och visade 
enastående uthållighet. 
Mamman till denna duva var dessutom Ess 
duva redan 2015 hos Joakim – ett bevis på 
den starka avelsbas som teamet byggt upp. 



 

Träningsupplägg och 
tävlingssystem 

Duorna tränas enligt totalt 
änkesystem, där både 
hanar och honor flyger. Det 
visade sig vara en vinnande 
strategi under årets säsong. 

 Träningen sker strukturerat: 
duvorna släpps ut en 
timme morgon och kväll 
runt duvslaget, och inför 
tävlingssäsongen tränas de 
på längre distanser – upp till 
3–4 mil hemifrån. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Frågor & Svar med mästarna 

Fråga: Vad skulle ni säga är den största nyckeln till årets framgång? 
Joakim: Jag tror det handlar om helheten – bra duvor, bra planering och att vi alltid försöker hålla 
rutinerna. Vi slarvar aldrig med träningen, och vi lär oss något nytt varje år. 
Yvonne: Och samarbetet! Vi pratar mycket om hur vi lägger upp allt, både inför och efter tävlingarna. 
Två hjärnor tänker bättre än en. 

Fråga: Ni tävlar på totala änkesystemet – hur har det fungerat för er? 
Yvonne: Väldigt bra! Vi har märkt att både hanar och honor motiveras på olika sätt, men att det 
fungerar fint när man hittar balansen. 
Joakim: Det kräver lite mer planering, men det är värt det. Resultaten i år talar sitt tydliga språk.  
 
Fråga: Hur ser en vanlig träningsvecka ut under säsong? 
Joakim: På morgonen får de flyga fritt runt slaget ungefär en timme, och samma sak på kvällen. Inför 
säsongen kör vi också bilträningar på upp till 3–4 mil. 
Yvonne: Det viktigaste är att de håller formen, inte att man pressar dem för hårt. Vi försöker läsa av 
duvorna – de berättar själva när de är redo. 
 
Fråga: Har ni någon särskild duva som betyder lite extra för er? 
Yvonne: Ja, absolut – vår hona 20-19-716. Hon har en otrolig vilja och var bäst på långdistans i år. 
Hon är speciell. 
Joakim: Hennes mamma var en riktig Ess duva redan 2015, så det ligger nog i blodet. 
 
Fråga: Hur ser framtidsplanerna ut nu efter SM-guldet? 
Joakim: Vi ska njuta lite av säsongen först, men målet är alltid att fortsätta utvecklas. 
Yvonne: Och så hoppas vi förstås på att inspirera fler, särskilt nya medlemmar i klubben. Det här är 
en fantastisk hobby! 
 
Placeringar i SM släpp under 2025 

Placering Antal duvor 

 

Torsby 46,53 464 

Rödby 13,23 505 

Östersund 9,15 315 

Sundsvall 7,22 248 

Hamburg 9,15 331 

Duvberg 6,7 269 

Bremen 18,27 331 

Kaltenkirchen 34,69 266 



Foder till duvorna. 

 
Mat på golvet alla dagar. 

3 olika blandningar flygfoder Magert på kort, mer kraft på längre sträckor 

Belgiskt foder AIDI används som flygfoder, Vinterfoder från MDM 

Övriga resultat för Joakim och Yvonne 

2: a SM Norr 

4: a SM Söder 

4: a SM ungdjur 

Placeringar i Sektion 32 

Vinnare i sektion 32 

Kortdistans 1: a 

Medel 2: a 

Lång 1: a 

Klubben 

Klubbmästare 

Av 20 bästa duvor i klubben hade man 19 st. 

Av 50 bästa duvor i klubben hade man 41 st. 

Framtiden …Ambitionen är att försvara årets mästerskap till nästa säsong 2026 

Med denna resultatlista för Joakim och Yvonne 2025. 

Ett stort Grattis till Bucklan 2025 som ni ska hämta på årsmötet! 

 

 
M E D  S T A R K  L A G A N D A ,  G E D I G E N  E R F A R E N H E T  O C H  N O G G R A N T  
A V E L S A R B E T E  H A R  J O A K I M  W A H L U N D  O C H  Y V O N N E  S T A F  N Å T T  

T O P P E N  A V  S V E N S K  B R E V D U V E S P O R T .  
 

D E R A S  S E G E R  I  S V E N S K T  M Ä S T E R S K A P  2 0 2 5  V I S A R  A T T  F R A M G Å N G  
B Y G G S  P Å  P A S S I O N ,  T Å L A M O D  O C H  S A M A R B E T E  –  N Å G O T  D E  B Å D A  

P E R S O N I F I E R A R .  

Text och bilder: Jerry Lindbäck 


